
SURGICAL TECHNIQUE
BROCHURE

Reparación meniscal inside-out con 
CordFit Meniscal Repair y Camisas Meniscales 



1. Definido por ensayos internos según US Pharmacopeia

INSTRUMENTAL ASOCIADO
Estas agujas se utilizan en conjunto con 
camisas de diferentes angulaciones, 25° y 
65°, que permiten direccionar su pasaje a las 
zonas a reparar.

Las camisas meniscales cuentan con punta 
roma, que evitan daños en el menisco 
durante el procedimiento.

Posee una sutura tipo cuerda #2-0 con dos agujas rectas para reparaciones 
meniscales mediante técnica inside-out, accediendo principalmente al cuerno 
anterior y al cuerpo del menisco.

• Disponible en color azul

CordFit Meniscal Repair

FLEXIBILIDAD Y RESISTENCIA
Sus dos agujas rectas de 320 mm de 
largo y 0,73 mm de diámetro, fabricadas 
en acero inoxidable otorgan máxima 
flexibilidad. Además, cuenta con un 
grafado de alta resistencia, que soporta 
cargas de más de 20 N. 1

PASAJE SUTIL
Las agujas con punta diamante son ideales 
para perforar el menisco sin desgarrarlo. A 
su vez, su cubierta siliconada permite un 
pasaje suave a través del tejido.

65°

25°



REPARACIÓN MENISCAL INSIDE-OUT
Step by step 

Tras atravesar el menisco, retire la aguja 
fuera de la articulación (A). 
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B
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Utilizando la camisa meniscal, inserte en ella 
la aguja CordFit Meniscal Repair 

y acceda a la zona del menisco a reparar. 
Procure introducir la aguja a una profundidad 

que no comprometa el tejido sano.

IMPORTANTE: Posicione el protector poplíteo en la región 
posterior de la cápsula articular para proteger las 

estructuras neurovasculares durante el procedimiento. 

02

A través de una incisión, inserte la camisa 
meniscal en la zona de la lesión.

NOTA: Se recomienda seleccionar la angulación de 
la camisa meniscal según la zona de lesión del 
menisco (ver página 1).

01

Mantenga la sutura en el lugar 
para facilitar el paso de la 
siguiente aguja (B).
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B
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Luego, corte la sutura restante con la 
pinza corta suturas de Fergus (B).

Fije la sutura mediante un nudo y 
aproxímelo a la cara lateral de la cápsula 

con el empuja nudos de Fergus (A).

Con el gancho palpador de Fergus 
asegure que la reparación es estable y 
que los bordes del menisco están 
correctamente alineados.

06

Posicione la camisa meniscal de manera adyacente a la 
primera sutura para crear una reparación vertical, horizontal 
u oblicua (A) y proceda a ingresar la segunda aguja (B). 
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B
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A Después de extraer la segunda aguja, 
tire de la sutura para acercar los bordes 
del desgarro meniscal (C).
Este proceso se repite para cada punto 
de sutura necesario.

NOTA: Se recomienda identificar y separar las 
suturas de cada punto para luego anudarlas.
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INFORMACIÓN DE PRODUCTO

Código

FG-SU061120

Descripción

Sutura CordFit Meniscal Repair #2-0 de UHMWPE, azul, con dos agujas

FG-IN590025 Camisa para reparación meniscal con punta inclinada 25°

FG-IN590065 Camisa para reparación meniscal con punta inclinada 65°
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